
in het samenspel tussen moeder en kind 



 Situatie 

 Opname op de couveuse afdeling 

 Van lactatie naar het geven van borstvoeding 

 Methode van bijvoeden 
 

 De match! 

 

 

 



 Antonius Ziekenhuis Sneek 
 Het cluster ‘Vrouw en kindzorg’ 

 

◦ Kraamafdeling met verloskamers 

◦ Couveuse afdeling 

◦ Kinderafdeling  

 

 

 2009: behalen van het WHO-UNICEF 
Certificaat Zorg voor Borstvoeding 



 Geschiedenis van: 
◦ Borstvoeding ondersteunende begeleiding 

◦ Bijvoeding op medische indicatie 

 Fingerfeeding 

 Maagsonde  

 Therapeutisch flesvoeden 

 Cupfeeding  

 

 

 

 

 

 



 Borstvoeding beleid 
◦ Duidelijk en eenduidig 

 

 Belangrijk is 
◦ Vakkundigheid 

◦ Begeleiding aangepast aan de behoefte en 
mogelijkheden van ouders en kind 



 Scheiding van moeder en kind gevolgen voor 
◦ Binding 

◦ Lactatie  

 

 Ouders komen in een vreemde omgeving 
◦ Onzekerheid 

◦ Angst 

◦ Stress  

 



 Ouders 

 
◦ Contact maken 

◦ Kangoeroeën en huid op huid contact 

◦ Participeren in verzorging 

◦ Gedrag van de baby 

◦ De ontwikkeling 

 

 



 Middelen: 

 Camera contact 

 Webcam 

 Video Interactie Begeleiding 

 Ouderkamer  

 Tienerkamer 



 Moeder: 

 Huid op huid contact 

 Kolven 
◦ Kolfdagboekje en dagelijkse begeleiding 

◦ Op weg naar een grote productie 

◦ Ideaal 800ml per etmaal 
 Riordon J.; Breastfeeding and Human Lactation 2010, pg 434 

  

 Inzicht in ontwikkeling van haar baby 



 Baby: 

 Kangoeroeën met huid op huid contact 

 Lichamelijk herstel en 

 Ontwikkeling 

 

 Stappenplan voor het aanleren van 
borstvoeding voor prematuur geborenen 

 

 



 Afhankelijk van de  
◦ Ontwikkeling van de baby 

◦ Mogelijkheden en 

 wensen van moeder 

 

 Keuzen: 
1. Maagsonde  

2. Cupfeeding  

3. Fles en speen 

 



 Maagsonde 
 Baby’s die niet zelf drinken 

 Energie sparen 

 Borstvoeding  
◦ Wanneer beginnen? 

 Veel oefenen  

 Begeleiding bij goed aanleggen 

 Tepelhoedje 
 Meier P.P. et all.; Nipple Shields for Preterm Infants: Effect on Milk Transfer and Duration of 

Breastfeeding. JHL 2002 

 Rooming in 

 

 



 Cupje  
 Als moeder er niet is 

 Na borstvoeding 
 M.N. Neide et al. Cup or bottle feeding for preterm infants: effects on oxygen saturation, weiht gain and 

breastfeeding. J.Hum Lact 2002 

 Randomized clinical trial of pacifier use and bottle-feeding or cupfeeding and their effect on 
breastfeeding. Cynthia R. Howard et al. Pediatrics 2003; 111: 511-518 

 



 Fles en speen 
 Bij goede drinktechniek aan de borst 

 Bij porties groter dan 40 ml/ keer 

 Niet vaker dan het aantal borstvoedingen 

 Bij honger en onrust & moeder is niet aanwezig 

 Na overleg en instemming van ouders 

 Therapeutisch flesvoeden 
 Kassing,D.; Bottle-feeding as a tool to reinforce breastfeeding 

 C.R. Howard et al. Randomized clinical trial of pacifier use and bottle-feeding or cupfeedig and 
their effect on breastfeeding. Pediatrics 2003 

 



 Moeder heeft ruime melkproductie 
 Compensatie immatuur zuigpatroon 

 
 

 Veel oefening 
 Baby alert 
 Effectief drinkpatroon 
 Zuigbehoefte bij moeder 
 bevredigen. 
 
 Naar huis! 

 


