
Volledig borstvoedingé.en 

dan?? 



'Stop eerder met enkel borstvoeding geven' 
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AMSTERDAM - Het is beter voor een baby wanneer het eerder begint met vast 

voedsel dan na 6 maanden. Moeders en vaders zouden al na 4 maanden 

moeten beginnen met het voorzichtig uitbreiden van het menu van hun 

ñkleintjeò. 

Dit blijkt uit onderzoek dat is gepubliceerd in het British Medical Journal. 
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6 Maanden volledig borstvoeding zou: 

 

ïMeer bloedarmoede agv ijzer  

 tekort 

ïMeer glutenallergie en andere  

voedselallergieën 

ïMogelijk meer dikkere kinderen 

ïMinder acceptatie groene groenten 

 



Statement: 15 January 2011 

VExclusive breastfeeding for six months best for babies   

   everywhere 

VThereafter nutritious complementary foods and continue      

   breastfeeding up to the age of two years or beyond.  

 

VOptimal duration of exclusive breastfeeding (Review)                     

      Kramer MS, Kakuma R. The Cochrane Library, 2009, Issue 4  

      

  

 

 

      



IJzer te kort 

Unicef: 
ü IJzer te kort vnl. door voorraad bij geboorte (WHO: A reduced level of iron has 

been observed in some developing country settings) 

ü Te vroeg door knippen van de navelstreng 

ü De vaste voeding met 6 maanden bevat weinig ijzer (tarwe, fruit en groente)   

ü Geef je al vaste voeding met 4 maanden dan komt het ipv de ijzer in moedermelkĄ 

grote opname (70%) door bindingseiwitten. 

ü IJzer laag houden is ook bescherming tegen bacterie groei 

 

 



Glutenallergie 

ÅNog niet voldoende/tegenstrijdig bewijs dat je voor 6 

maanden moet beginnen met gluten 

ÅWel bewijs dat het geven van borstvoeding tijdens de 

introductie van gluten beschermend werkt. 

ÅMeer onderzoekĄBetere inzichten mbt borstvoeding en 

gluten  



Voedselallergie 

ÅEchte voedselallergie is zeldzaam  

ÅVoedselintolerantie komt vaker voor 

ÅErfelijke factorĄ Vroeg beginnen met bepaald 

voedselĄ window of opportunity?? 

ÅWe weten nog niet voldoende! 

ÅWaarschijnlijk per kind andersĄ advies op 

maat!! 



 

Å Breastmilk and energy intake in exclusively, predominantly and partially 

breastfeeding infants. 

 H. Haisma et al., Eur. J.Clin.Nutr. 2003 Dec.; 57(12) 

 

Å Programmering van energiestofwisseling in de babytijd. 

ïBabyĄ MM en koemelk/KVĄ20% meer energie intake. 

ïBabyĄ MM en koemelkĄ hogere stofwisselingĄ snellere groeiĄ meer 

vetopslagĄlater overgewicht. 

 

Dikkere kinderen 



Å Dietary energy intake at the age of 4 months postnatal weight 

gain and childhood BMI 

 Ken et al. Pediatrics 2006 Mrt; 117 (3) 

Å Babyôs die KV of gemengde voeding krijgen of kinderen die al vroeg 

vaste voeding krijgen nemen met 4 maanden meer kCal. op dan 

kinderen met volledig BV. 

ïMeer kCalĄ snellere gewichtstoenameĄ hoger risico op overgewicht 

ïBij laag geboortegewicht al bekend.  

ï Kan dus ook bij normaal geboortegewicht. 

Dikkere kinderen 



Snelle groeiers 

ÁHow early dietary factors modify the effect of rapid weight gain in infancy on 

subsequent body-composition development in term children whose birth 

weight was appropriate for gestational age. 

 Karaolis et al.: Am J Clin Nutr 2007:Dec. 86(6) 

 

ÁSnelle groeiers Ą Ó4 mnd. excl. BV Ą Lager % lichaamsvet 2 jaar 

oud dan Ó niet excl. BV 

ÁVerschil bleef tot 5 jarige leeftijd. 

 

 

  

  



Ghreline 

ÁVergroot hongergevoel 

ÁMeer vetafzetting  

ÁVooral gemaakt in de maag (endocriene cellen) 

ÁDirect p.p. weinig endocriene cellen Ąenorme toename   

  na spenen 
 
 



Ghreline 

Gastric ghrelin cell development is hampered and plasma ghrelin 

is reduces by delayed weaning in rats 
Fak et al. J Endocrinol. 2007: Feb 192(2) 

 
üRatten p.p. weinig cellen, enorme toename na spenen. 

üRatten later spenen Ąminder ghrelin expressie Ą minder gewichtstoename  

 

Conclusie: Langer volledig BV. Niet te vroeg starten met vast voedsel. 



 

BV kinderen eten gezonder 

 
ï Do differences in childhood diet explain the reduced overweight risk in breastfed children? 

        Scholtens S et al.: Obesity 2008: Nov 16(11) 

 

ï OR BV gezond dieet/FV gezond dieet   0,77 95% CI 0,61-0,98 

ï OR BV>16 wkn/FV  (correctie dieet)  0,71 95% CI 0,49-1,03 

 

ï Conclusie: Kinderen >16 wkn BV een gezonder dieet (7 jr) dan KV kinderen.  

  



Het nut van lang voeden 

üRichtlijnen WHO:  
ÅExcl. borstvoeding tot 6 maanden. 

 

ÅDaarna borstvoeding, naast bijvoeding, tot 2 jaar en   

 langer zolang moeder en kind dat willen!  

 (ook in de westerse landen)  
 



Redenen om langer zelf te 

voeden 

üWaarom?? 
üBelangrijk voor algemene ontwikkeling 

üGezondheidsvoordelen blijven bestaan 

üBelangrijke voedingsbron ook in 2e jaar 

üSterke zuigbehoefte tot 2e jaar (gevoel van  

  welbehagen) 

üOxytocine verhoogt de pijngrens                      

üRustpunt in een druk peuterleven        

üMeer dan melk geven Ą relatie tussen moeder en kind 

(Karin de Graaf IBCLC, 2006)  
 



Redenen om langer zelf te 

voeden 

ü6-18 maanden: 
üDromen: Worden nog lang wakker of beginnen weer  

üVerlatingsangst: Rust en veiligheid 

üLichamelijk contact met moeder is belangrijk 

üZuigen is belangrijk    


